Stillen

Muttermilch ist die optimale Ernahrung fur lhr
Kind. Ein gesundes, ausgetragenes Kind braucht
keine andere Nahrung oder Fliissigkeit auBer lhrer
Milch. Geben Sie Ihrem Baby in den ersten 6 Wo-
chen keinen Schnuller oder Flaschensauger. Sein
Saugbediirfnis sollte ausschlieBlich an der Brust ge-
stillt werden. So kann es das korrekte Saugen an
der Brust erlernen, wunde Brustwarzen werden
vermieden und lhre Milchproduktion kann sich dem
Bedarf lhres Babys gut anpassen. Ihr Baby zeigt Ih-
nen, wann es gestillt werden mochte. Nutzen sie
diese frihen Stillzeichen und legen lhr Baby dann
an die Brust. Wir haben in unserem Stillflyer noch
einmal alle wichtigen Informationen rund um das
Stillen zusammengefasst. Herzlich laden wir Sie in
unser ,,Milchcafé“ ein.

Schlafempfehlung

Fur den sicheren Babyschlaf sollten Sie lhr Kind im
Schlafsack auf dem Riicken und im eigenen Bett-
chen schlafen lassen. Verzichten Sie auf Decken,
Kissen, Stofftiere etc. In der Umgebung des Kindes
sollte nicht geraucht werden. Halten Sie sich an
die empfohlene Raumtemperatur von 18 bis 20°C.

Neugeborenenuntersuchung

Die nachste Neugeborenenuntersuchung nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus ist in der Regel
die U3 in der 4. bis 5. Lebenswoche. Vereinbaren
Sie fur diesen Zeitpunkt einen Termin bei [hrem
Kinderarzt oder lhrer Kinderarztin. Wenn Sie vor
der U2 nach Hause gegangen sind, vereinbaren Sie
den Kinderarzt-Termin zwischen dem 3. bis 10. Le-
benstag. Bei Auffalligkeiten, wie beispielsweise
Fieber oder verstarkter Schlafrigkeit und Trinkun-
lust oder Gelbsucht, suchen Sie bitte direkt lhren
Kinderarzt oder lhre Kinderarztin oder die Klinik
auf.

Kaiserswerther Diakonie
Florence-Nightingale-Krankenhaus
Menschen starken

Kaiserswerther Diakonie
Florence-Nightingale-Krankenhaus

. . . ) Menschen starken
Wir winschen lhnen alles Gute. GenieBen Sie lhre

,Flitterwochen“ mit dem Baby.
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Bei Fragen oder Problemen konnen Sie sich jederzeit
an uns wenden.

Ihr Team der Klinik fiir Geburtshilfe Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe

Wir sind zertifiziert:

ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK
N |4

Hotline: 0211 409-2288
Damit der neue Alltag

CLARCERT mit Baby gut klappt

Zertifiziertes Qualitatsmanagement
DIN EN ISO 9001:2015

Eine Iniiative von WHO und UNICEF

www.babyfreundlich.org

Unsere Empfehlungen fur Mutter und Kind
nach der Geburt

Florence-Nightingale-Krankenhaus
KreuzbergstraBe 79 | 40489 Diisseldorf
www.florence-nightingale-krankenhaus.de

Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
Perinatalzentrum Level 1

Telefon 0211 409-2520 | Fax 0211 409-2624
geburtshilfe@kaiserswerther-diakonie.de

Das Florence-Nightingale-Krankenhaus ist eine Einrich-
tung der Kaiserswerther Diakonie.
www. kaiserswerther-diakonie.de

Anfahrt und Lageplan:
www.florence-nightingale-krankenhaus.de/
anfahrt-und-lageplan.html
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So klappt der neue Alltag mit
Baby: Unsere Empfehlungen
flir Mutter und Kind

Liebe Eltern,

wir hoffen, dass Sie sich in unserem Haus wohlgefiihlt
haben. Nun gehen Sie nach Hause und der Alltag zu
Hause mit dem Baby beginnt. Um lhnen den Start da-
heim zu erleichtern, haben wir einige Empfehlungen
fur Sie zusammengestellt.

Das Wochenbett bezeichnet den Zeitraum in den ers-
ten acht Wochen nach der Geburt des Kindes. Dies ist
eine Umbruchzeit, in der viele Anpassungsvorgange
und Veranderungen stattfinden. Nehmen Sie sich Zeit!
Leit zum Kennenlernen, Zeit um sich in die neue Situ-
ation als Familie einzufinden. Gonnen Sie sich Ruhe,
um sich ganz auf Ihr neues Familienmitglied einzulas-
sen. Achten Sie auf lhre Bediirfnisse und stellen diese
in den Mittelpunkt, nicht die der Familie oder von
Freunden.
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Wochenbett-Hebamme

Sie haben ein Recht auf die Betreuung durch eine Heb-
amme. Die Hebamme kontrolliert die Rickbildungsvor-
gange der Gebarmutter, den Wochenfluss, ggf. die Ab-
heilung von Geburtsverletzungen oder
Kaiserschnittnaht und vermittelt lhnen leichte Becken-
bodenuibungen. lhre Hebamme berat sie zu allen Fra-
gen der Ernahrung des Kindes und kontrolliert die Ge-
wichtsentwicklung sowie das Abheilen des Nabels.

Besuche

Reduzieren Sie Besuche auf einen bis keinen pro Tag.
Das gilt fur die Klinik wie fur zu Hause. Machen Sie
Flitterwochen zu dritt: Nehmen Sie sich moglichst viel
Leit zu zweit bzw. zu dritt. Das bedeutet auch, dass
moglichst wenig fremde Menschen das Wochenbett-
zimmer betreten.

Besuche der Verwandten sollten auf spater geschoben
werden. Lassen Sie sich statt eines weiteren Spiel-
zeugs Hilfe im Haushalt schenken: kochen, waschen,
biigeln oder staubsaugen.

Wochenfluss

Hierbei handelt es sich um Wundsekret, das von der
Ansatzstelle des Mutterkuchens kommt. Der Wochen-
fluss verandert sich in Farbe und Menge, ab der zwei-
ten Woche wird der Wochenfluss braunlich bzw. zuneh-
mend gelber, ab der dritten Woche weil}, um nach
etwa sechs Wochen ganz zu versiegen. Die Dauer und
die Farbe unterscheiden sich von Frau zu Frau.

Verzichten Sie in dieser Zeit auf Tampons, sondern be-
nutzen Sie nach Moglichkeit Vorlagen oder Binden
ohne Plastikfolie. Wechseln Sie regelmabBig alle zwei
bis vier Stunden die Vorlagen. Nach dem Toilettengang
und sonstigem Kontakt mit dem Wochenfluss waschen
Sie sich griindlich Ihre Hande. Sie entscheiden, ob sie
zur Korperpflege lieber duschen oder baden mochten.

Geburtsverletzungen

Wenn Sie Geburtsverletzungen haben, sollten Sie
diese einmal taglich abduschen und haufig die Vorla-
gen wechseln.

Ruckbildung

Der Beckenboden und die Bauchmuskulatur werden
durch Schwangerschaft und Geburt beansprucht.
Mogliche Folgen sind Ruckenschmerzen oder eine
vorubergehende Blasenschwache. Die Riickbildung
im Becken- und Bauchbereich ist besonders wichtig,
da ein ge-

sunder und kraftiger Beckenboden die Rumpfmusku-

latur, die inneren Organe und auch die Atmung un-
terstutzt.

Durch gezielte Ubungen kdnnen Sie bereits in den
ersten Tagen nach der Geburt lhren Beckenboden
durch leichte Spiir- und Kontaktiibungen starken.
Wenn Sie eine normale Geburt hatten, konnen Sie
nach sechs bis acht Wochen einen Rickbildungskurs
beginnen, in dem Sie weitere Ubungen lernen.

Kaiserschnitt

In den ersten Wochen nach einem Kaiserschnitt soll-
ten Sie sich korperlich schonen. Heben Sie moglichst
nicht mehr als funf Kilogramm.
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Hormonelle Umstellung

Ihre korperliche Umstellung geht mit einer hormo-
nellen Umstellung einher. Nach der Geburt kommt es
durch den Wegfall der Plazenta zu einem schnellen
Abfall der Schwangerschaftshormone. Dadurch wer-
den Wasseransammlungen, die sich wahrend der
Schwangerschaft gebildet haben, ausgeschwemmt.
Besonders in den ersten Nachten nach der Geburt
werden Sie viel schwitzen und einen erhohten Harn-
drang verspiren. Geflihlsschwankungen sind im

Wochenbett vollig normal - sie sind durch die hormo-

nellen Umstellungen bedingt (Baby Blues).

Verhitung im Wochenbett

Erlaubt ist, was gefallt. Denken Sie im Wochenbett
an die Verhuitung. Besprechen Sie die fiir Sie am
besten geeignete Verhiitungsmethode mit lhrer
Frauenarztin oder Ihrer Hebamme. Bis dahin emp-
fehlen wir Kondome.

Gynakologische Untersuchung

Die erste gynakologische Untersuchung erfolgt ca.
sechs bis acht Wochen nach lhrer Entlassung bei
Ihrem Frauenarzt oder lhrer Frauenarztin. Bei Fieber,
Unterleibsschmerzen, Brustrotungen, starkeren Blu-
tungen etc. sind diese Symptome Anlass fur einen
kurzfristigen Arzt- oder Hebammenbesuch.
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