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Vitamin K - Gabe bei Neugeborenen 
 
 
Sehr geehrte Eltern, 
 
erfreulicherweise werden die meisten Neugeborenen voll gestillt.  
Bei voll gestillten Neu- und Frühgeborenen kann jedoch ein Vitamin K–Mangel  
eintreten, der sehr selten zu einer Blutungsneigung schon im Neugeborenenalter  
führen kann (Risiko 1:10.000). 
 
Deshalb sollten alle Kinder eine Vitamin K-Prophylaxe zur Vermeidung späterer  
Vitamin K-Mangelblutungen erhalten. 
 
Gesunde Kinder sollten 2 mg Konakion oral nach der Geburt und im Rahmen der  
zweiten  Vorsorgeuntersuchung (U2) erhalten. Werden die Säuglinge auch nach der 
Entlassung überwiegend oder voll gestillt, würde diese Gabe  bei  der dritten 
Vorsorgeuntersuchung (U3) wiederholt (Bitte sprechen Sie Ihren Kinderarzt an). 
 
Wenn Sie diese Behandlung wünschen, so unterschreiben Sie bitte diesen Zettel. 
 
Wenn Sie weitere Fragen haben, so sprechen Sie uns bitte an. 
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